femtential

FABULOUS FEMALE

EMPOWERMENT DAYS 2024(

06./07.11. - Dortmund
14./15.11. - Berlin

SAVE THE DATE & INTERESSENABFRAGE 25./26.11. - Geisenhausen

‘ (Bayern)
-

Mit den Fabulous Female Empowerment Days bietet FEMtential im Herbst dieses Jahres an drei Orten
jeweils zweitadgige Veranstaltungen exklusiv fiir weibliche Beschaftigte (bzw. FLINTA*) an, die ganzim
Zeichen des gemeinsamen Wachsens stehen.

Hier habt ihr Gelegenheit euch in einer inspirierenden Gemeinschaft von Gleichgesinnten zwei Tage lang
intensiv eurer personlichen und beruflichen Entwicklung zu widmen. Aus der eigenen Komfortzone
heraustreten, sich in einem geschutzten Rahmen ausprobieren, Potentiale entdecken und ins Tun zu
kommen. Euch erwartet ein abwechslungsreiches Programm mit vielen interaktiven Formaten, spannenden

Workshops und Austauschrunden, um euch auf unterschiedlichsten Ebenen zu qualifizieren und zu starken.

Highlights aus der Agenda

Keynote zu Frauen in der IT

Selbstsicher Auftreten: Mit Kdrpersprache, Haltung und Stimme
Uberzeugen

Strategien fiir erfolgreiches und gliickliches Netzwerken

Mit Perfektionismus und Selbstzweifeln aufraumen
Netzwerkimpulse und Networking Dinner fiir den Abend

Tool-Blitz mit Tipps und Tricks fir kreative Meetingmoderation und

spannendes Prasentieren

Selbstbehauptung mit bodypower: Raumwahrnehmung und Prasenz
Selbstbehauptung mit brainpower: Eigene Starken entdecken und
kommunizieren

Fishbowl-Diskussion: Role Models und Solidaritat unter Frauen

GroRRes Empowerment Finale fiir alle

Zwei Tage vollgepackt mit Know-how, Tools, Austausch, Reflektion, Diskussionen und Spal} - alles

) o) * mitdem Ziel, Frauen in der IT mit neuem Selbstbewusstsein und Wissen fiir den Job zu starken.




